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SZABADFOGÁS 

 

Verseny megnevezése:  Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín:  Budapest (HUN) 

Időpont:  2022.03.27.-29 

Fogásnem:  Szabadfogás 

Edző(k):  Bánkuti Zsolt, Konstantin Gulevszkyy 

További személy(ek): Juhász Péter (masszőr) 

 

Súlycsoport: 61 kg 

Versenyző neve: Ghamzatgadzsi Halidov Egyesület: ESMTK 

Indoklás: 

Bár a hazai válogatón egy súllyal feljebb indult, ahol sajnos megsérült a döntő előtt, 
ezért nem tudott elindulni a bulgáriai Dan Kolov emlékversenyen, de a tavalyi évben 
ebben a súlyban az U23-as világbajnokságon V. helyezést ért el, ami alapján 
támogatom az indulását az Eb – n. 

Célkitűzés:  Pontszerző hely. 

 

Súlycsoport: 65 kg 

Versenyző neve: Iszmail Muszukajev Egyesület: FTC 

Indoklás: 
Az egyetlen olimpiai résztvevőnk szabadfogásban, aki V. helyen végzett, azt 
gondolom, hogy a súlycsoportban ő a legjobb. Javaslom az indulását. 

Célkitűzés: I-III. helyezés 

 

Súlycsoport: 70 kg 

Versenyző neve: Antal Dániel Egyesület: UTE 

Indoklás: 
A felnőtt válogató versenyt biztató birkózással megnyerte és az elmúlt években 
nagyon sokat fejlődött magához képest, bízom benne, hogy a hazai EB -n végre kijön 
neki a lépés. 

Célkitűzés:  Pontszerző hely. 
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Súlycsoport: 74 kg 

Versenyző neve: Murad Kuramagomedov Egyesület: Tatabánya SC 

Indoklás: 
Magabiztos birkózással nyerte meg a hazai válogató versenyt, illetve utána 
Bulgáriában a Dan Kolov emlékversenyen bronzérmet szerzett. Remélem, hogy a sok 
V. hely után sikerül érmet nyernie az EB-n.  

Célkitűzés:  V-VIII. helyezés 

 

Súlycsoport: 79 kg 

Versenyző neve: Vida Csaba Egyesület: Kecskeméti TE 

Indoklás: 
Sajnos nem volt komoly ellenfele a hazai válogatón, amit megnyert, ennek ellenére 
nagyon motiváltan készül a hazai EB -re és bízom benne, hogy megtudja majd mutatni 
mire képes. 

Célkitűzés:  Pontszerző hely. 

 

Súlycsoport: 86 kg 

Versenyző neve: Püspöki Patrik Egyesület: Baja 

Indoklás: 
Megnyerte a hazai válogatót meglepetés volt számomra a szereplése, mivel 
nemzetközi versenyre nem tudtuk elvinni, ezért a válogató alapján döntöttünk az 
indulása mellett. 

Célkitűzés: Tisztes helytállás. 

 

Súlycsoport: 97 kg 

Versenyző neve: Vladislav Baytsaev Egyesület: Csepel TC 

Indoklás: 
A hazai válogatót megnyerte nagy fölénnyel, sajnos nemzetközi versenyen idén nem 
tudtunk indítani, de azt gondolom, hogy a korábban elért nemzetközi eredményei 
alapján az ő indulását javaslom. 

Célkitűzés:  III-V. helyezés 
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Súlycsoport: 125 kg 

Versenyző neve: Ligeti Dániel Egyesület: Haladás VSE 

Indoklás: 
Ő is magabiztosan nyerte a hazai válogatót, illetve a török Yasar Dogu rangsor 
versenyen bronzérmet szerzett biztató teljesítménnyel, ezek alapján javaslom az 
indulását az EB-n.  

Célkitűzés:  III-V. helyezés 

 

Előterjesztő: Bánkuti Zsolt 
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NŐI 

 

Verseny megnevezése:  Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín:  Magyarország Budapest  

Időpont:  2022.03.30-04.01. 

Fogásnem:  Női szabadfogás 

Edző(k):  Ritter Árpád, Martin Gábor 

További személy(ek): Juhász Péter (masszőr) 

 

Súlycsoport:  50 kg 

Versenyző neve: SZEKÉR SZIMONETTA Egyesület: BHSE 

Indoklás: 
22 éves, a hazai válogatót megnyerte, kadet EB ezüstérmes és U23-as EB 5. volt 
(tavaly) Ebben az évben vállalta, hogy a korábbiakhoz képest egy súllyal lejjebb 
versenyez idén. Szorgalmas versenyző 

Célkitűzés:  V-VIII. helyezés 

 

Súlycsoport:  53 kg 

Versenyző neve: Dénes Mercédesz Egyesület: Érdi Spartacus 

Indoklás: 

28 éves a hazai válogatót megnyerte, a Dan Kolov emlékversenyen 5. volt.  Itthon 
nincs ellenfele, Utánpótlásban számtalan érmet szerzett, de felnőtt világversenyen 
még nem sikerült az áttörése. Tudása meg van hozzá, de van benne valami gát, amit 
eddig nem bírt legyőzni, bízunk benne, hogy most hazai közönség elött sikerül neki. 

Célkitűzés:  III-V. helyezés 

 

Súlycsoport:  55 kg 

Versenyző neve: Bognár Erika Egyesület: BHSE 

Indoklás: 
22 éves a hazai válogatót megnyerte, tavaly még 57 kilóban versenyzett, idéntől 
vállalta a fogyást és 55 kilóban akar versenyezni. Korábban volt kadet Európa-bajnok 
junior EB-n ezüstérmes. A súlyát nagyon szépen levitte és jól is edz ezzel a súllyal. 

Célkitűzés:  V-VIII. helyezés 
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Súlycsoport:  57 kg 

Versenyző neve: SZÉL ANNA Egyesület: OSBK 

Indoklás: 

21 éves a hazai válogatót megnyerte, Dan Kolovon harmadik volt. Korábbi években 
utánpótlás versenyeken rengeteg érmet szerzett már minden korosztályban, pl.: 
kadet EB arany, tavaly junior EB ezüst és U23-as VB bronzérmet is. A megelőző 
években több súlycsoportban is versenyzett most már véglegesnek tekinthető ez a 
súlycsoport mert ez az olimpiai kategória. Tehetséges versenyző. 

Célkitűzés:  III-V. helyezés 

 

 

Súlycsoport:  59 kg 

Versenyző neve: Dollák Tamara Egyesület: UTE 

Indoklás: 

23 éves a súlycsoportja legjobb versenyzője. Tehetséges versenyző, korábban kadet 
EB ezüstérmes, tavaly U23-as EB ezüstérmes volt. Inkább védekező típusú versenyző. 
A római edzőtáborban volt egy váll sérülése, de most már teljes értékű edzéseket 
végez. 

Célkitűzés:  III-V. helyezés 

 

Súlycsoport:   62 kg 

Versenyző neve: Szabó Nikolett Egyesület: FTC 

Indoklás: 

 21 éves a súlycsoportja legjobb magyar versenyzője. Szorgalmas versenyző, mindig 
számíthatunk rá edzésen bármelyik korosztálynál, de későn érő típus. Tavaly még 
junior válogatott volt. Indulását az U23-as EB-n való teljesítményének ismeretében 
javasolnám később. 

Célkitűzés:  VII-X. helyezés 

 

Súlycsoport:   68 kg 

Versenyző neve: Szabados Noémi Egyesület: FTC 

Indoklás: 

21 éves a hazai válogatót megnyerte, Dan Kolovon ötödik volt. Minden korosztályban 
szerzett már érmet, kadet és junior EB ezüst, U23-as EB bronzérme van. 
Idén súlycsoportot váltott és egy súlycsoporttal feljebb versenyez, ami olimpiai 
súlycsoport. Szorgalmas versenyző. 

Célkitűzés:  V-VIII. helyezés 

 

 

 



7 
 

Súlycsoport:  72 kg 

Versenyző neve: Elekes Emese Egyesület: Vasas 

Indoklás: 

23 éves a hazai válogatót megnyerte, Dan Kolovon ötödik volt. Utánpótlás 
korosztályban van egy kadet EB aranyérme. Az elmúlt években a klubjában készült 
sérülések miatt, a válogatotthoz január végén csatlakozott. Szorgalmas versenyző. 
Indulását az U23-as EB-n való teljesítményének ismeretében javasolnám.  

Célkitűzés:  V-VIII. helyezés 

 

Súlycsoport:  76kg 

Versenyző neve: Nagy Bernadett Egyesület: UTE 

Indoklás: 
22 éves a hazai válogatót simán nyerte. Utánpótlás világversenyeken kadet EB bronz, 
junior EB aranyérme is van, U23-as világbajnoki 5. helyezett. Szorgalmas versenyző.   

Célkitűzés:  V-VIII. helyezés 

 

Előterjesztő: Ritter Árpád 
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KÖTÖTTFOGÁS 
 

Verseny megnevezése:  Felnőtt Európa-bajnokság 

Helyszín: Budapest (HUN) 

Időpont:  2022.04.01-03. 

Fogásnem:  Kötöttfogás 

Edző(k):  Módos Péter, Takács Ferenc, Lőrincz Viktor 

További személy(ek): Hadi Gergely (masszőr)  

 

Súlycsoport: 60 kg 

Versenyző neve: Torba Erik  Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Többszörös országos bajnok, 2019-ben Európa játékok II. helyezés. 2020-ban Európa-
bajnokság III. helyezés. Erik a hazai rendezésű kontinens bajnokságra vállalta, hogy 
lefogy a súlykategóriára. A hazai válogató versenyt egy súllyal feljebb is megnyerte és 
a bulgáriai Dan Kolov nemzetközi versenyen is bizonyított harmadik helyezésével, 
ezzel a 60 kg-ban kiharcolta az indulás jogát. 

Célkitűzés: V-VIII. 

 

Súlycsoport: 63 kg 

Versenyző neve: Kecskeméti Krisztián Egyesület: Ceglédi VSE 

Indoklás: 

Országos bajnok, U23-as világbajnokság V. helyezett. A hazai válogató verseny 2. 
helyezettje lett Torba Erik után, aki 60 kg-ban fog versenyezni, így Krisztián fogja 
képviselni hazánkat. A Dan Kolov nemzetközi versenyen 5. lett, legyőzve, olyan 
versenyzőket, akik a nemzetközi élvonalba tartoznak.  

Célkitűzés: Tisztes helytállás. 

 

Súlycsoport: 67 kg 

Versenyző neve: Váncza István  Egyesület: FTC 

Indoklás: 

Junior világbajnokság III. helyezett, U23-as Európa-bajnok, felnőtt Európa-bajnokság 
V. helyezett. A hazai válogató verseny győztese, aki könnyedén utasította maga mögé 
a hazai mezőnyt, ebben a kategóriában. Sajnos kisebb sérülések hátráltatták, de az 
Európa-bajnokságra, a csúcsforma elérése nála a fő célunk. Céltudatos versenyző, aki 
képes meglepetéseket okozni és olyan versenyzőket megverni, akik már bizonyítottak 
világversenyeken.  

Célkitűzés: V-X. helyezés 
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Súlycsoport: 72 kg 

Versenyző neve: Fritsch Róbert Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Országos bajnok, U23 világbajnokság II. helyezett, Európa-bajnokság III. helyezettje. 
A hazai szinten bizonyított, hogy ő a legjobb, de a Dan Kolov nemzetközi versenyen is 
ezüstérmet szerzett. A bulgáriai versenyen győzelmet aratott egy olimpiai 
bronzérmes és egy Európa-bajnoki ezüstérmes ellen, amivel egyértelműen 
bizonyította, hogy jó esélyekkel indul a hazai kontinens bajnokságon.  

Célkitűzés: V-X. helyezés 

 

Súlycsoport: 77 kg 

Versenyző neve: Lévai Zoltán  Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Országos bajnok, Európa-bajnokság II. helyezettje a hazai válogató verseny 77 kg-os 
győztese. Zoltán egy éves kihagyás, után lépett újra szőnyegre.A hazai válogató 
verseny győztese. Nemzetközi mezőnyben is számunkra meglepetést okozva teljes 
mértékben felvette a versenyt, világversenyen érmes versenyzők ellen is. A 
felkészülése egyénre szabottan zajlik, főként az állóképesség fejlesztése és fokozottan 
figyelt terhelés mellett a fő cél nála, hogy az Európa-bajnokságra a lehető legjobb 
formába kerüljön.  

Célkitűzés: V-X. helyezés 

 

Súlycsoport: 82 kg 

Versenyző neve: Lévai Tamás Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

Országos bajnok, junior Európa-bajnok, U23-as Európa-bajnokság II. helyezett, 
világbajnokság V. helyezettje. Tamás a hazai válogató verseny győztese az idei évben 
visszatért 82 kg-ba, miután testvére Zoltán újra versenyezhet. A bulgáriai versenyen 
ezüstérmet szerzett, ahol bizonyította, hogy nemzetközileg is az élvonalhoz tartozik 
82 kg-ban is. Edzésmunkája és akarata a birkózás iránt példaértékű!  

Célkitűzés: V-X. helyezés 
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Súlycsoport: 87 kg 

Versenyző neve: Szilvássy Erik  Egyesület: Csepeli BC  

Indoklás: 

Európa-bajnoki III. helyezett, aki a hazai válogató versenyen első helyezést ért el. A 
87 kg-ban Eriken, kívül Takács István és Losonczi Dávid is harcba szállát a 
válogatottságért. Dávid sérülés, miatt nem tudott versenyezni, így két főre 
redukálódott a hazai válogató a hazai Európa-bajnokságra. A nemzetközi válogatón 
István dobogós helyen végzett, így úgy döntöttünk, hogy egy kettes válogatón 
döntsék el az indulás jogát a versenyzők. A válogatási elveket betartva hat 
mérkőzésen dőlt el a válogatottság sorsa teljesen egyenlő feltételek mellett Erik 
bizonyult jobbnak. Mindkét versenyzőt dicséret, illeti a nyújtott teljesítménye, miatt, 
de sajnos egy versenyzőt tudunk csak indítani, így Erik fogja képviselni hazánkat a 
Budapesti Európa-bajnokságon.      

Célkitűzés: III-V. helyezés 

 

Súlycsoport: 97 kg 

Versenyző neve: Érsek Róbert Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

U23-as VB V. helyezettje. A hazai válogató verseny győztese. Szőke Alex sérülés, miatt 
kihagyja a kontinens bajnokságot, de utána Róbert a legjobb hazai szinten. Ügyessége 
és akciókészsége lehetővé teszi számára, hogy meglepetéseket okozzon. A jó 
döntéshozó (anticipációs) készsége segítségével, versenyen jobb teljesítményt nyújt, 
mint edzéseken.  

Célkitűzés: Tisztes helytállás. 

 

Súlycsoport: 130 kg 

Versenyző neve: Vitek Dáriusz Egyesület: BHSE 

Indoklás: 

U23 Európa-bajnokság III. helyezettje és U23-as világbajnokság III. helyezettje. A hazai 
válogató verseny első helyezettje, aki a Dan Kolov nemzetközi versenyen is 
bizonyított vetélytársai ellen és bronzérmet szerzett. A versenysúlya még nem 
feltétlen éri el a vártat, de ügyeségével sokat kompenzál, amire rendkívül jó taktikát 
lehet felépíteni.  

Célkitűzés: Tisztes helytállás. 

 

Előterjesztő: Módos Péter 

 

 

 

 


